%

Pracuj bezpiecznie
Podstawy BHP w rolnictwie

Zawdd rolnika wcigz wigze sie z duzym
ryzykiem wypadkow. Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego pomaga eliminowaé ich przyczyny,
upowszechniajagc zasady bezpiecznej pracy rolniczej.
Ta szkoleniowo-edukacyjna dziatalno$¢ Kasy spotyka
si¢ z Panstwa uznaniem. Najlepszym tego dowodem
jest duze zainteresowanie 1 Panstwa udzial w
organizowanych przez KRUS szkoleniach. Trwalym
efektem powszechnego stosowania si¢ rolnikow do
zalecen prewencyjnych Kasy jest staty spadek liczby
wypadkow przy pracy rolniczej.

Zwazywszy na zblizajacy si¢ okres intensywnych
prac polowych oraz fakt, ze wiedzy 0 zagrozeniach
nigdy za wiele. Polecam Panstwu ponizszy artykut,
ktéry pozwoli przypomnie¢ podstawowa wiedzg
dotyczacg bezpiecznej pracy.

Wypadki w obrebie obejscia

Ponad 60% wypadkoéw w rolnictwie to upadki w
obrgbie obejscia. Przyczyng wypadku sa najczesciej
nieo$§wietlone, nierowne powierzchnie, wysokie progi,
niezabezpieczone otwory zrzutowe, studnie i doly.
' Zima dochodzi ich oblodzenie oraz brak

odsniezania. Upadkom sprzyja ponadto
ogélny  nieporzadek  oraz = uzywanie
niewlasciwego obuwia.

Do wielu wypadkow dochodzi podczas

przenoszenia roéznych materialow, wskutek ww.
przyczyn albo wskutek niedostosowania ci¢zaru do
wilasnych mozliwosci  fizycznych. Dopuszczalny
ciezar przenoszony jednorazowo dla dorostego
mezczyzny wynosi 50 kg, dla kobiety 20 kg, chlopcy
i dziewczeta nie powinni przenosi¢ wiecej niz
odpowiednio 20 i 14 kg.
Bezpieczne schody i drabiny

Przyczyna 11% upadkéw sa upadki ze schodow
i drabin. Schody 1 drabiny nie muszg by¢
niebezpieczne. Wystarczy tylko naprawié¢ uszkodzone
stopnie oraz ustawi¢ barierki wzdluz ciagu schodéow
i na podescie. Najlepiej uzywaé zawsze atestowanych
drabin, pamietajgc o ich wlasciwym rozstawieniu, czy
tez oparciu. Z drabiny i na drabing nalezy zawsze
wchodzi¢ twarza do szczebli.

Pilarki tarczowe i lancuchowe

Wickszo$¢ pilarek tarczowych uzywanych przez
rolnikow to urzadzenia wlasnej konstrukcji. Reguta
jest brak oston, klina rozszczepiajacego, czy
wylgcznika awaryjnego. Skutki wypadkdéw z uzyciem
tych urzadzen prowadza nierzadko do
amputacji konczyn. Nalezy pamigtac
aby nie pracowaé¢ na pilarce bez ww.
oston, kaptura ochronnego gornej czgsci
pity, czy tez na pilarce z nadmiernie
wyrobiong szczeling przy pile lub
uszkodzonymi z¢gbami i tarczg pity.

Aby bezpiecznie pracowac z pilarka tancuchowa,
nalezy przed przystgpieniem do pracy sprawdzié jej
stan techniczny obejmujgcy: napigcie, naostrzenie i
smarowanie tancucha tnacego, stan prowadnicy i jej

koncoéwki, prawidlowe reagowanie urzadzenia na
zwigkszenie 1 zmniejszenie gazu, oraz czy w polozeniu
biegu jatlowego pita nie jest w ruchu, sprawno$¢
hamulca bezpieczenstwa. Nie nalezy uruchamiaé pity
w powietrzu. Prace nalezy wykonywaé przy uzyciu
odpowiednich  $rodkéw  ochrony indywidualne;j:
rekawic, okularéw, ochronnikow stuchu, kasku oraz
spodni. Dla ogoélnego zachowania bezpieczenstwa
podczas pracy z pilarka powinien ktos$ towarzyszyc.
Porazenia pradem elektrycznym
Przyczyna porazen jest najczeSciej zly stan
techniczny instalacji elektrycznej i trudniejsze warunki
jej eksploatacji. Zwarcia w instalacji
elektrycznej moga by¢ nie tylko przyczyna
kalectwa, czy $mierci ale prowadza rowniez
do groznych w skutkach pozaréow. Chcac
bezpiecznie  eksploatowa¢ instalacje i
urzadzenia elektryczne: nie dotykaj mokrymi lub
skaleczonymi dlonmi jakikolwiek urzadzen lub ich
czesci bedacych lub mogacych by¢ pod napigciem, w
przypadku elektronarzedzi kazdorazowo sprawdz stan
ich obudowy, izolacji, przewoddéw zasilajacych,
wtyczek i gniazd wtykowych, podczas pracy tymi
urzadzeniami unikaj klgkania na przewodzacym
podtozu czy opierania si¢ o przewodzace elementy czy
uziomy.
Maszyny rolnicze
Przyczyna wigkszosci wypadkow zwiazanych z
eksploatacjg maszyn i urzadzen rolniczych jest: brak
odpowiednich kwalifikacji i wiedzy o zagrozeniach
zwigzanych z obstuga; nieznajomos¢ instrukcji
obslugi; naprawa bez odiaczenia zasilania lub napedu;
samodzielne naprawy 1 przerobki niezgodne z
wytycznymi producenta; brak odpowiednich oston lub
ich demontaz. Ostonigte powinny by¢: elementy
napedowe; czesci ostre wystajace poza obrys maszyny;
noze i bijaki; elementy tnagce maszyn zniwnych, pity
tarczowe; waly przenoszenia mocy.
Zniwa i sianokosy
Aby bezpiecznie uzytkowa¢ maszyny stosowane
podczas letnich prac polowych nalezy zachowaé
szczegblng ostrozno$¢ przy obsludze: kosiarek
rotacyjnych — ze wzgledu na mozliwo$¢ oderwania sie
noza lub odrzucenia kamienia. Nalezy zapamietaé, ze
nie wolno sie zbliza¢ do pracujacej kosiarki
rotacyjnej i sieczkarni zbierajgcej na odleglos¢
mniejsza niz 50 m; przetrzgsarko-zgrabiarek,
podbieraczy palcowych: elementy sprezyste tych
maszyn moga tatwo peknaé¢ i okaleczy¢. Bezpieczna
obsluga kombajnow zbozowych wymaga, aby:
kolektory wydechowe silnika i elementy instalacji
elektrycznej czgsto oczyszczaé z plew,
kurzu i stomy; przewody elektryczne w
poblizu ruchomych czgsci sprawdzaé i
ewentualnie zabezpieczaé przed

COETEEEE ocieraniem i uszkodzeniem: podobnie

nalezy oczyszcza¢ pomosty i drabinki, aby zapobiegac
poslizgowi i upadkowi kombajnisty; na pomos$cie lub
w kabinie kombajnu nie przebywaty osoby postronne;
przed uruchomieniem i jazdg nalezy ostrzec sygnatem
dzwickowym osoby przebywajace w  poblizu;
wszystkie regulacje i czynnosci obstugowe nalezy



wykonywaé przy wylaczonym silniku; kombajn nalezy
wyposazy¢ w dwie gasnice: proszkowg i pianowa, o
masie min. 2 kg. Bezwzglednie zabronione jest
przebywanie pod hederem uniesionym tylko przy
uzyciu silownika hydraulicznego. Obsluga pras
wymaga: usuwanie wszelkich zanieczyszczen i
zapchanych elementéw nalezy wykonywac¢ wylacznie
przy wylaczonym silniku ciagnika i wylaczonym
WOM; sznurek lub siatke nalezy zaktada¢ wylacznie
po wylaczeniu napgdu prasy i wylaczeniu silnika;
Nalezy wystrzega¢ si¢ przebywania ludzi i zwierzat w
poblizu pracujacej prasy ze wzgledu na mozliwo$¢
przygniecenia przez ruch ramy tylnej prasy lub
stoczenia si¢ beli; pracy w luznej odziezy ze wzgledu
na mozliwo$¢ pochwycenia przez obracajace si¢
elementy prasy.
Srodki ochrony rolin

Nastegpstwem niewtasciwego stosowania srodkow
ochrony ro§lin moga by¢é powazne powiktania
zdrowotne. Nalezy bezwzglednie pamietaé,
aby: wszelkie czynnos$ci zwigzane z uzyciem
srodkdw ochrony roslin wykonywali wylacznie
doroéli cieszacy si¢ dobrym zdrowiem — Nidy
dzieci, osoby zazywajace leki, czy kobiety w ciazy i
matki karmiace. Do prac z $rodkami ochrony roslin
nalezy przystgpowac na czczo. Czynnosci zwigzane z
przygotowaniem cieczy oraz bezposrednie zabiegi
nalezy wykonywa¢ w odziezy ochronnej. W czasie
zabiegdéw nie nalezy: pali¢ tytoniu, spozywac positkow
ani alkoholu. Po zakonczeniu nalezy doktadnie sig¢
umy¢ i przephuka¢ woda usta. Srodki ochrony roslin
nalezy przechowywaé¢ wylacznie w oryginalnych
opakowaniach, w zamknietych pomieszczeniach,
za$ Srodki I i II klasy toksyczno$ci dodatkowo
nalezy przechowywa¢ w zamykanej na klucz szafie.
Najlepiej zuzywa¢ caly zakupiony zestaw Srodkow.
Bezwzglednie zabronione jest: przechowywanie
niewykorzystanych  $rodkow ochrony roslin w
opakowaniach ZWYCZajOWO uzywanych do
przechowywania zywnoséci 1 napojow, razem z
artykutami spozywczymi, paszami dla zwierzat i
ptodami rolnymi; nieprzestrzeganie okresow karencji i
godzin  wykonywania  zabiegdw  ochronnych;
przewozenie 0sob lub przedmiotow na opryskiwaczu;
wchodzenie do zbiornika; pozostawianie bez nadzoru
ciggnika z przylagczonym opryskiwaczem.

Zagrozenia pozarowe i wypalanie $ciernisk

Z uwagi na okres letni i panujgce w nim wysokie
temperatury nie trudno o pozar. Pozar w
gospodarstwie powstaje najczesciej wskutek
zaproszenia ognia od niedopatka papierosa,
zabaw dzieci otwartym ogniem, zwar¢ i
przecigzen w instalacji elektrycznej oraz
samozaplonu zle sktadowanych
fatwopalnych  substancji  chemicznych. Czg¢stym
zrodlem pozaréw jest wypalanie traw i $ciernisk.
Nalezy pamieta¢ aby na terenie gospodarstwa rolnego
znajdowal si¢ podstawowy sprzet przeciwpozarowy w
postaci: hydronetki, skrzyni z piaskiem, koc gasniczy i
gasnice. Sprzet ten powinien by¢ odpowiednio
zlokalizowany a z jego umiejscowieniem powinni by¢
zapoznani domownicy. Jak zachowaé si¢ w czasie

pozaru? Zawsze nalezy zawiadomi¢ straz pozarna.
W  poczatkowej fazie pozaru nalezy stosowac
odpowiednie  gasnice oznaczone odpowiednimi
symbolami: A — materialy stale, B — latwopalne
plyny, C — latwopalne substancje lotne. Gasnicami
wodnymi (A) i pianowymi (AB) mozna gasi¢: drewno,
papier, stlome. Nie wolno uzywac¢ ich do urzadzen
elektrycznych pod napigciem. Do gaszenia benzyny,
olejow, gazéw oraz urzadzen elektrycznych stuza
gasnice $niegowe i1 proszkowe oraz piasek. Gasnice
proszkowe maja symbol ABC, co oznacza, ze nadaja
si¢ do gaszenia pozaréw wszystkich klas. Wypalanie
oprocz tego, ze jest niebezpieczne i degraduje glebe
zagrozone jest sankcjami karnymi oraz grozbg utraty
unijnych doplat bezposrednich.

Opracowano na podstawie materialow: KRUS i PIP.
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